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心理健康教育专业（专升本） 

心理咨询原理与技术 

课程实践考核大纲及要求 

 

《心理咨询原理与技术》是为了检验自学应考者对心理咨询原理与技术的基

本理论知识的掌握程度，及运用心理咨询原理与技术的有关知识和原理解决一些

实际问题的能力。心理咨询原理与技术是一门帮助人的科学，又是一项专业性、

应用性很强的技术。它通过将心理学的有关原理运用于解决个体在发展中遇到的

各种心理问题，达到服务于人的目的，是心理学工作者必须掌握和学会运用的重

要手段之一。 

一、考核目的 

通过心理咨询原理与技术课程的学习，使考生初步了解应用心理学科研的基

本程序与规范要求，系统地掌握心理咨询和治疗研究的基础知识，了解开展心理

咨询和治疗过程中对象的区分、良好的治疗关系的建立、自如应对咨询过程中所

出现的困难、技术的调用以及后期追踪等方法，培养考生独立从事心理咨询与治

疗的基本能力和素养。通过本课程理论学习和实践操作，考生应达到以下要求：

了解心理咨询与治疗在中国的现状和发展趋势；掌握心理咨询与治疗的理论支

持；理解并掌握心理咨询与治疗的基本方法并能够用于实践。 

二、考核内容 

考核内容分四部分：第一部分是对量表编制的一般程序熟悉度的考核；第

二部分是对正确应用量表程序的考核；第三部分是对心理诊断技术基本程序的考

核；第四部分是对不同流派心理咨询与治疗的理论观点以及技术的考核。 

（一）量表编制的一般程序考核 

      1.信度     2.效度    3.指导语     4.项目难度和区分度    5.指导

语    6.常模     7.标准化 

（二）正确运用量表考核 

1.指导语 

2.量表的分类 
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（1）按测验的目的分类：智力测验；人格测验；临床诊断测验；特种能

力测验。 

（2）按测验材料的形式分类：文字测验；非文字测验。 

（3）按测验的方法分类：问卷法；作业法；投射法。 

（4）按测验的人数分类：个别测验；团体测验。 

3.相关心理测验的量表测试 

4.标准化程序 

5.分析评估 

（三）心理诊断技术基本程序考核 

1.来访者基本信息搜集 

      2.对来访者信息的理解 

      3.信息的整合 

      4.提供解决问题的干预方案 

（四）对不同流派心理咨询与治疗的理论观点以及技术的考核 

1.精神分析疗法基本理论及技术 

2.行为疗法基本理论及技术 

3.以人为中心疗法基本理论及技术 

4.理情行为疗法基本理论及技术 

5.结构式家庭治疗基本理论及技术 

6.现实疗法、多态疗法、钟式领悟疗法基本理论及技术 

三、考核方式 

（一）量表编制的考核（15%） 

每位考生在参加考核时上交一份自己选择内容设计的心理问卷。 

     （二）正确运用量表的考核（15%） 

  列出相关的心理问题，例如抑郁症、焦虑症、人际交往障碍、青春期焦虑

等，要求考生能够正确对相关量表进行分析。 

（三）心理诊断技术基本程序的考核（25%） 

     呈现一份心理健康研究报告，分析其研究结果，判定来访者的心理状态及

性质。 
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（四）对不同流派心理咨询与治疗的理论观点以及技术的考核（45%）                                    

心理辅导活动课设计的考核（15%） 

        每位考生在参加考核时上交一份自己选择内容设计的心理辅导活动课

教案。 

2. 辅导技术与心理辅导活动课的教学考核（30%） 

采用“模拟个案”、“模拟情境”的方式，让考生在“模拟情境”中面

对“模拟个案”或“模拟课堂”开展辅导与咨询。同时采用现代教育技

术手段对考生的整个“模拟咨询与辅导”过程进行全程监控，以观察考

生在咨询与辅导过程中的各种反应，包括语言反应与动作语言反应。成

绩评定时采用专家评分的方式，对考生的辅导能力进行综合评估。 

四、考核程序 

（一）考生抽题，根据题目要求写出编制问卷的基本程序，整理基本框架。 

（二）考生根据要求，写出团体测试或个体测试的基本程序。 

（三）考生抽题，分析诊断分析结果。 

（四）根据第（三）部分的结果分析，提供辅导方案，并模拟咨询与辅导。 

五、成绩评定 

   由两名专家组成考核评定小组，通过审阅考生所设计的心理问卷及根据分析

结果作出心理问题的诊断过程，记录并考察考生的辅导方案和模拟情境中的咨询

行为，对考生的考核成绩做出综合评定。其中量表编制的考核占 15%，正确运用

量表的考核占 15%，心理诊断技术基本程序的考核占 25%，心理咨询、辅导及治

疗基本技术的考核占 45%。 

   评定方式采用等级法，即优、良、中、合格、不合格。 

六、参考书目 

1.钱铭怡编著，心理咨询与心理治疗，北京：北京大学出版社，1994年版。 

2.郑日昌主编，心理测量学，北京：人民教育出版社，2000年。 

3.江光荣编著，心理咨询的理论与实务，高等教育出版社，2012年。 


