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课程性质与课程目标 

一、课程性质 

《社区护理学》是适应人群健康保健需求，与医学、护

理、社会、康复、预防医学、人文等密切相关，并在实践中

逐步形成发展的一门护理应用学科。社区护理学作为护理专

业的必修课，是为培养和检验自学应考者掌握社区护理学的

基本知识、理论和方法以及应用能力设置的一门专业课程，

是培养护理专业人才的重要课程。 

《社区护理学》是护理和公共卫生相结合的新兴学科，

是社区卫生服务的重要组成部分，是研究社区护士为居民提

供的预防、保健和护理的综合性服务内容。本课程是以人的

健康为中心，以社区人群为服务对象，以促进和维护社区内

个人、家庭、及人群的健康为目标的一门具有较强实践性的

课程。 

二、课程目标 

本课程设置的目标是：通过本课程学习，使自学应考者

系统地掌握社区护理的基础理论、基本知识及基本技能，社

区健康护理、家庭健康护理及社区重点人群的健康护理措施；

熟悉社区不同年龄人群的心身特点和保健要点，社区灾害事

件的预防与应急管理；了解社区环境、流行病学特征等。同

时，能够使学生明确社区护理的性质、任务，认识到社区护

理的重要性，以培养创新型、实用型社区护理人才。 

 

 



课程内容与考核要求 

第一章  概述 

一、课程内容 

（一）社区与健康 

1．社区的概念与分类 

2．社区的构成要素和功能 

3．社区健康 

（二）社区卫生服务 

1．社区卫生服务的概念 

2．社区卫生服务的对象、特点及内容 

（三）社区护理 

1．社区护理的概念及特点 

2．社区护理的功能与作用 

3．社区护理的发展简史 

4．发展社区护理的意义 

5．社区护理的发展趋势 

6．社区护理相关政策法规和伦理规范 

（四）社区护士 

1．社区护士基本条件 

2．社区护士的工作内容 

3．社区护士角色与能力要求 

二、自学要求 

1．理解社区、社区卫生服务、社区护理的概念。 

2．了解社区的分类，了解社区健康的概念。 



3．理解社区卫生服务、社区护理的特点。 

4．理解社区卫生服务的对象及内容。 

5．了解社区护理的发展简史、发展意义及其发展趋势。 

6．理解社区护理相关政策法规和伦理规范。 

7．了解社区护士应具备的基本条件，掌握社区护士的工

作内容、角色与能力要求。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区与社区卫生服务的基本概念 

1．识记：(1）社区；(2）社区卫生服务。 

2．领会：(1）社区的构成要素及功能；(2）影响健康的

因素；(3）社区卫生服务的对象；（4）社区卫生服务的工作

内容。 

（二）社区护理的基本概念 

1．识记：(1）社区护理；（2）社区护理的发展简史、

发展意义及其发展趋势；（3）社区护理相关政策法规和伦理

规范。 

2．领会：(1）社区护理的功能与作用。 

（三）社区护士 

1．识记：（1）社区护士应具备的基本条件。 

2．简单运用：(1）社区护士的工作内容；(2）社区护士

的角色与能力要求。 

 



第二章  社区卫生服务体系与模式 

一、课程内容 

（一）概述 

1．相关概念 

2．卫生服务体系及社区卫生服务作用 

3．世界卫生组织与全球策略 

（二）社区卫生服务运行机制 

1．社区卫生政策与管理 

2．家庭医生签约服务 

3．社区全科医疗管理 

二、自学要求 

1．理解和掌握社区卫生服务体系与模式的相关概念。 

2．理解卫生服务体系及社区卫生服务作用。 

3．了解世界卫生组织与全球策略。 

4．理解社区卫生政策与管理。 

5．理解并掌握家庭医生签约服务和社区全科医疗管理。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区卫生服务体系与模式的基本概念 

1．识记：(1）社区卫生服务组织体系；(2）社区卫生服

务功能。 

2．领会：（1）发展社区卫生服务的必要性；（2）人人

享有卫生保健。 

3．简单运用：（1）初级卫生保健。 

4．综合运用：(1）三级预防。 



（二）社区卫生服务的运行 

1．识记：（1）我国社区卫生服务的相关政策；(2）社

区卫生服务的管理与监督。 

2．领会：(1）国家基本公共卫生服务规范的项目及内容。 

3．简单运用：（1）家庭医生签约服务；(2）分级诊疗；

(3）双向转诊。 



第三章  社区健康管理 

一、课程内容 

（一）社区诊断 

1．社区诊断的概念、意义及分类 

2．社区诊断的内容 

3．社区诊断与临床诊断的区别 

（二）社区护理评估 

1．社区护理评估的内容 

2．社区护理评估的方法 

3．社区健康资料整理与分析 

（三）社区护理诊断/问题 

1．社区护理诊断/问题的确定 

2．社区护理诊断/问题的排序 

3．奥马哈系统及应用 

（四）社区护理计划、实施与评价 

1．社区护理计划 

2．社区护理实施 

3．社区护理评价 

二、自学要求 

1．理解并掌握社区诊断、社区护理评估和社区护理诊断

/问题的概念。 

2．理解社区诊断的意义及分类。 

3．掌握社区诊断和社区护理评估的内容，掌握社区护理

评估的方法。 



4．了解社区健康资料的整理与分析。 

5．理解社区护理诊断/问题的确定和排序，了解奥马哈

系统。 

6．理解社区护理计划、实施与评价。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区诊断的基本概念 

1．识记：(1）社区诊断；(2）社区诊断的目的和意义；

(3）社区诊断的分类。 

2．领会：(1）社区诊断的内容及方法。 

3．简单运用：(1）社区诊断与临床诊断的区别。 

    （二）社区护理评估的内容与方法 

1．领会：（1）社区护理评估。 

2．简单运用：（1）社区健康资料的整理与分析。 

3．综合运用：(1）根据案例，运用恰当的方法进行社区

护理评估，并明确主要健康问题、相关因素，确定健康需求。 

    （三）社区护理诊断/问题的确定及排序 

    1．领会：OMAHA 的问题分类、干预分类和结果评定系。 

2．简单运用：（1）根据案例，整理、分析给出的社区

护理评估信息，确定护理诊断并排序，并用正确的书写格式

进行陈述。 

    （四）社区护理计划、实施与评价 

    1．领会：(1）社区护理的实施。 

2．简单运用：结合案例，判断并指出对护理计划目标的

陈述是否规范，并予以修正；（2）根据案例，分析已制订的



护理计划目标，能够选择适当的评价方法及评价指标。 



第四章  社区健康相关行为管理 

一、课程内容 

（一）概述 

1．相关概念 

2．健康相关行为的类型与影响因素 

3．健康相关行为改变理论 

4．社区健康相关行为干预策略 

（二）营养膳食行为干预 

1．合理营养与平衡膳食 

2．社区人群营养调查与评价 

3．社区人群的营养干预 

（三）身体活动行为干预 

1．身体活动与健康 

2．身体活动水平的测量与评价 

3．个体的身体活动指导 

（四）烟酒消费行为干预 

1．吸烟与健康 

2．吸烟行为的矫治 

3．饮酒与健康 

4．酒精依赖行为的矫治 

二、自学要求 

1．掌握健康相关行为概念、类型及影响因素，健康相关

行为干预策略。 

2．掌握合理营养与平衡膳食的概念及要点；身体活动的



概念；烟草依赖、酒精滥用及酒精依赖的概念。 

3．理解中国居民膳食要求，社区营养管理实施策略与行

动；身体活动分类与身体活动强度；吸烟行为、酒精依赖行

为的矫治。 

4．了解社区营养管理实施目标，身体活动强度与健康效

益，吸烟、酗酒对健康的危害。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区健康相关行为管理 

1．识记：(1）健康相关行为改变理论。 

2．领会：（1）健康相关行为的概念、类型及影响因素；

（2）社区健康相关行为干预策略。 

    （二）营养膳食行为干预 

    1．识记：(1）社区人群营养调查与评价 

2．领会：(1）合理营养与平衡膳食的概念及要点。 

3．简单运用：（1）结合社区不同人群特点，提出恰当

的营养干预。 

    （三）身体活动行为干预 

    1．识记：(1）身体活动强度。 

2．领会：(1）身体活动的概念与分类；(2）个体的身体

活动指导。 

3．简单运用：（1）身体活动水平的测量与评价。 

    （四）烟酒消费行为干预 

    1．识记：(1）吸烟、酗酒对健康的危害。 

2．领会：(1）烟草依赖、酒精滥用及酒精依赖的概念。 



3．简单运用：（1）吸烟行为、酒精依赖行为的矫治。 

 



第五章  社区健康教育与健康促进 

一、课程内容 

（一）概述 

1．社区健康教育概念及目的 

2．社区健康促进概念及活动领域 

3．社区健康教育与健康促进 

（二）社区健康教育及健康促进相关理论 

1．行为生活方式与健康关系 

2．健康相关行为改变理论 

3．健康促进相关理论 

（三）社区健康教育设计与实施 

1．社区不同人群健康教育特点 

2．社区健康教育的设计 

3．社区健康教育的实施 

二、自学要求 

1．理解社区健康教育和健康促进的概念。 

2．理解社区健康教育的目的和社区健康促进的活动领

域。 

3．理解行为生活方式与健康的关系，了解健康促进相关

理论。 

4．掌握健康教育的设计与实施步骤。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区健康教育 

1．识记：（1）健康教育的概念；（2）不同人群的健康



教育特点。 

2．领会：（1）社区健康教育及健康素养的概念；（2）

社区健康教育程序的主要内容。 

3．简单应用：（1）根据健康教育内容，选择恰当的健

康教育相关理论，设计健康教育策略。 

4．综合应用：（1）结合社区不同人群特点，能指出适

宜的健康教育的形式、方法和教育内容。 

    （二）社区健康促进 

    1．识记：（1）健康促进的概念；（2）健康促进规划内

容；（3）健康促进干预方法。 

2．领会：（1）社区健康促进的概念；（2）健康促进的

活动领域与任务；（3）健康教育与健康促进的比较。 

3．简单应用：（1）结合慢性病案例，选择合适的健康

状况与健康促进需求评估方法。 

4．综合应用：（1）根据社区健康促进主题，选择恰当

的健康促进理论，设计社区健康促进活动。 

 

 

 



第六章  社区家庭健康管理 

一、课程内容 

（一）家庭 

1．家庭的概念与家庭结构 

2．家庭功能与家庭生活周期 

3．家庭健康照护理论 

（二）家庭健康 

1．健康家庭概述 

2．健康家庭应具备的条件 

3．家庭对健康的影响 

（三）家庭健康护理评估 

1．家庭护理评估 

2．家庭照顾者评估 

3．社区护士在家庭健康护理中的作用 

（四）家庭健康护理的方法 

1．家庭访视 

2．居家护理 

二、自学要求 

1．掌握家庭结构、家庭功能、家庭生活周期和家庭资源

相关知识。 

2．理解家庭、健康家庭、家庭访视、居家护理的概念，

掌握健康家庭应具备的条件。 

3．理解家庭健康照护理论、健康家庭的特点、居家护理

的形式、家庭访视的类型，掌握家庭访视的程序。 



4．了解家庭对健康的影响。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）家庭 

1．识记：(1）家庭；(2）家庭类型；(3）家庭功能。 

2．领会：Duvall 的家庭生活周期的 8个阶段。 

    （二）家庭健康 

    1．识记：(1）健康家庭。 

2．领会：(1）健康家庭应具备的条件；(2）家庭对健康

的影响。 

    （三）家庭健康护理评估 

    1．识记：(1）家庭护理评估的内容和常用家庭护理评估

工具的种类；(3）家庭照顾者评估内容和常用评估工具。 

2．领会：(1）家系图的绘制原则；(2）APGAR 家庭功能

评估表中家庭整体满意度的 5个方面；（3）社区护士在家庭

健康护理中的作用。 

3．简单运用：（1）绘制案例家庭的家系图；（2）应用

APGAR 家庭功能评估表判断案例家庭的家庭功能。 

    （四）家庭健康护理的方法 

    1．识记：（1）家庭访视的类型；(2）家庭访视前的准

备。 

2．领会：（1）家庭访视的目的；(2）家庭访视中的工

作内容；（3）家庭访视后的工作内容；（3）居家护理的目

的。 

3．综合应用：（1）能够运用家庭访视的流程实施家庭



访视。 

 

 



第七章  社区儿童和青少年保健 

一、课程内容 

（一）概述 

1．社区儿童和青少年保健的概念 

2．社区儿童和青少年健康管理内容 

3．以家庭为中心护理在社区儿童和青少年保健中的应用 

（二）社区 0~6 岁儿童健康管理 

1．新生儿期保健指导 

2．婴幼儿期及学龄前期保健指导 

3．预防接种 

（三）社区学龄期儿童和青少年健康管理 

1．学龄期儿童和青少年保健指导 

2．托幼机构卫生保健工作的任务与管理 

二、自学要求 

1．理解社区儿童青少年保健概念及各年龄期保健指导

内容。 

2．了解以家庭为中心护理在社区儿童和青少年保健中

的应用。 

3．掌握预防接种及新生儿期营养与喂养；掌握各年龄期

儿童疾病预防及意外伤害紧急处理与预防。 

4．了解社区儿童青少年健康管理内容及托幼机构卫生

保健管理工作内容。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区儿童青少年保健概念 



1．识记：(1）儿童保健的重点人群；(2）以家庭为中心

护理在社区儿童和青少年保健中的应用。 

2．领会：(1）社区儿童青少年保健各年龄期保健指导内

容。 

    （二）社区 0~6 岁儿童生长发育特点与保健指导 

    1．识记：(1）新生儿家庭访视内容；(2）新生儿满月健

康管理重点询问和观察内容；（3）婴幼儿期随访服务时间和

服务内容；（4）预防接种的相关概念；（5）预防接种禁忌

证。 

2．领会：(1）社区 0~6 岁儿童各分期的生长发育特点；

(2）社区 0~6 岁儿童各分期的保健指导。 

3．简单应用：(1）新生儿家庭访视；（2）预防接种的

实施；（3）预防接种反应及处理。 

（三）社区学龄期儿童和青少年生长发育特点与保健指

导 

    1．识记：(1）社区学龄期儿童和青少年生长发育特点。 

2．领会：(1）社区学龄期儿童和青少年期的保健指导；

（2）托幼机构的卫生保健任务与管理。 

3．简单应用：(1）托幼机构的健康教育。 

 

 



第八章  社区妇女保健 

一、课程内容 

（一）概述 

1．妇女保健的范围和方法 

2．妇女保健的组织机构 

3．妇女保健的统计指标 

（二）社区妇女不同时期的保健指导 

1．围婚期保健指导 

2．围生期保健指导 

3．围绝经期保健指导 

（三）社区妇女常见健康问题的保健指导 

1．痛经 

2．少女妊娠 

3．产后抑郁 

4．尿失禁 

二、自学要求 

1．了解社区妇女保健的范围、方法和组织机构。 

2．理解社区妇女保健的统计指标。 

3．掌握围婚期、围生期和围绝经期妇女的保健指导；掌

握痛经、少女妊娠、产后抑郁和尿失禁妇女的保健指导。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区妇女保健概述 

1．识记：（1）社区妇女保健的概念；（2）妇女保健的

工作方法。 



2．领会：（1）妇女保健的服务范围。 

    （二）不同发展时期妇女保健指导 

    1．识记：（1）围绝经期的概念；（2）妊娠期、产褥期、

围绝经期妇女的生理变化；（3）社区孕产妇健康管理流程。 

2．领会：（1）婚前保健服务技术的内容；（2）妊娠期

妇女保健指导内容；（3）产前检查内容；（4）产后访视内

容；（5）产褥期妇女保健指导；（6）围绝经期妇女的保健

指导；（7）社区孕产妇健康管理的主要内容。 

3．简单应用：（1）结合案例，做好产前检查的时间安

排，并对孕妇进行妊娠期保健指导；（2）结合案例，合理安

排产后访视的时间，为产妇提供产后保健与护理。 

    （三）社区妇女常见健康问题及护理 

1．综合应用：（1）结合案例，能识别产褥期、围绝经

期妇女的常见健康问题，并给予相应指导。 

 

 



第九章  社区老年人群护理 

一、课程内容 

（一）社区老年人群保健 

1．老年人群简况 

2．老年人健康状况和需求 

3．老年人常用评估方法 

（二）社区老年养老模式与健康管理 

1．社区老年养老与照顾模式 

2．社区老年人群健康管理 

（三）老年人常见的健康问题及护理 

1．衰弱 

2．老年人跌倒 

3．骨质疏松症 

4．阿尔茨海默病 

二、自学要求 

1．掌握老年人、人口老龄化、老龄化社会、老年人口系

数、老年综合评估、跌倒、阿尔茨海默病、老年综合征概念。 

2．了解老年人健康状况和需求；理解社区老年养老与照

顾模式。 

3．理解老年人常用评估方法。 

4．掌握社区老年人常见健康问题及护理措施。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区老年人群保健概述 

1．识记：(1）我国老年人年龄的界定标准；(2）我国人



口老龄化现状；（3）老年综合征的定义。 

2．领会：（1）人口老龄化；（2）老年人常见的健康问

题。 

（二）社区老年养老模式与健康管理 

    1．识记：(1）常见的养老模式类型；（2）家庭养老模

式、机构养老模式和社区居家养老模式的定义。 

2．领会：(1）健康老龄化的含义；（2）常见养老模式

的差异；（3）老年人保健原则；（4）社区居家和养老机构

老年人群健康指导。 

    （三）老年人常见健康问题及护理 

    1．识记：(1）跌倒的定义。 

2．领会：(1）老年人常见健康问题的评估内容与护理措

施。 

3．综合应用：(1）能为老年人提出预防跌倒的个人护理

措施和家庭护理措施；（2）能为阿尔茨海默病老年人的护理

提出护理措施；（3）能为骨质疏松症老年人提出护理措施。 

 



第十章  社区慢性病病人的护理与管理 

一、课程内容 

（一）概述 

1．慢性病的概念及其特点 

2．慢性病的流行病学特点 

3．慢性病社区管理的意义 

（二）慢性病社区管理 

1．慢性病社区管理的原则和策略 

2．慢性病社区管理的工作任务与管理流程 

3．慢性病社区管理模式 

（三）常见慢性病病人的社区护理与管理 

1．高血压病人的社区护理与管理 

2．糖尿病病人的社区护理与管理 

二、自学要求 

1．掌握慢性病定义、特点和危险因素。 

2．理解慢性病的管理原则与流程；理解高血压、糖尿病

管理流程与随访监测。 

3．了解慢性病社区管理模式。 

4．掌握高血压、糖尿病病人的流行病学特点、危险因素

及社区管理；掌握高血压、糖尿病病人的健康指导。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）慢性病的概述及社区管理 

1．识记：（1）慢性病的概念；（2）慢性病特点；（3）

慢性病的危险因素；（4）慢性病的流行病学特点。 



2．领会：（1）慢性病的社区管理的意义；（2）慢性病

患者的社区管理原则；（3）慢性病患者的社区管理策略；（4）

慢性病患者社区管理的任务。 

    （二）常见慢性病病人的社区护理与管理 

    1．识记：（1）高血压的危险因素及流行病学特点；（2）

高血压的诊断标准；（3）糖尿病的危险因素及流行病学特点；

（4）糖尿病的诊断标准。 

2．领会：（1）高血压患者的社区管理；（2）高血压患

者随访评估；（3）影响高血压预后的因素；（4）高血压患

者心血管危险分层；（5）糖尿病患者的社区管理。 

3．综合应用：（1）针对社区高血压、糖尿病患者的健

康指导。 

 



第十一章  社区伤残病人的康复护理 

一、课程内容 

（一）康复与康复医学概述 

1．康复 

2．康复医学 

3．残疾 

（二）社区康复 

1．概念和内涵 

2．社区康复服务的内容 

3．社区康复的管理网络 

4．社区康复的基本模式 

（三）社区康复护理 

1．社区康复护理概述 

2．社区康复护理技术与方法 

（四）常见伤、残、精神障碍者的社区康复护理 

1．脑卒中病人的社区康复护理 

2．脊髓损伤病人的社区康复护理 

3．精神障碍病人的社区管理及康复护理 

二、自学要求 

1．理解康复及康复医学概念、目标。 

2．了解康复服务方式、社区康复的管理体系。 

3．掌握社区康复护理概念、工作内容和工作特点；社区

常用康复护理技术与方法。 

4．掌握常见疾病病人的社区康复护理内容和方法。 



三、考核知识点和考核要求 

（一）康复与康复医学概述 

1．识记：（1）康复、康复医学的概念；（2）康复的范

畴；（3）康复医学的服务方式。 

    （二）社区康复及社区康复护理 

    1．识记：（1）社区康复、社区康复护理的概念；（2）

社区康复服务的内容；（3）社区康复的基本模式；（4）社

区康复护理的对象；（5）社区康复护理的工作内容。 

2．领会：（1）社区康复服务的目标及原则；（2）社区

康复的管理网络；（3）日常生活活动能力训练内容。 

3．简单应用：（1）社区常用个体康复护理评定方法；

（2）社区康复常用体位摆放及体位转换技术；（3）日常活

动能力训练。 

    （三）常见伤、残、精神障碍者的社区康复护理 

    1．识记：（1）精神障碍的概念；（2）社区精神卫生保

健的概念。 

2．领会：（1）脑卒中病人、脊髓损伤病人和精神障碍

病人的康复护理评定。 

3．综合应用：（1）脑卒中患者的社区康复护理措施；

（2）脊髓损伤患者的社区康复护理措施；（3）社区精神障

碍者的社区康复护理措施。 

 



第十二章  社区安宁疗护与管理 

一、课程内容 

（一）概述 

1．安宁疗护的起源和发展 

2．安宁疗护的概念和内涵 

3．安宁疗护的服务形式和机构 

（二）社区安宁疗护的服务内容 

1．症状控制和护理 

2．舒适照护 

3．心理支持和人文护理 

4．社会支持 

5．哀伤辅导 

（三）死亡教育 

二、自学要求 

1．了解安宁疗护的起源和发展；了解死亡教育的概念、

意义和内容。 

2．掌握安宁疗护的概念及内涵。 

3．理解安宁疗护的形式和机构。 

4．理解社区安宁疗护中的心理支持和人文护理；理解社

区安宁疗护中的社会支持、哀伤辅导。 

5．掌握社区安宁疗护中常见症状控制和护理；掌握社区

安宁疗护中的舒适照护。 

6．理解死亡教育的内容。 

三、考核知识点和考核要求 



（一）社区安宁疗护的概述 

1．识记：(1）安宁疗护的起源和发展。 

2．领会：(1）安宁疗护的服务形式和机构。 

3．简单运用：（1）安宁疗护的概念和内涵。 

    （二）社区安宁疗护的服务内容 

1．领会：(1）安宁疗护的症状控制和护理；（2）安宁

疗护中的舒适照护；（3）安宁疗护的心理支持和人文护理、

社会支持、哀伤指导。 

2．简单运用：（1）对临终患者出现的各种症状进行有

效的护理。 

    （三）死亡教育 

    1．领会：（1）死亡教育的内容。 

 



第十三章  社区突发公共卫生事件的管理和护

理 

一、课程内容 

（一）概述 

1．相关概念 

2．突发公共事件的特征与分级 

3．应急管理相关理论 

（二）突发公共卫生事件的应急管理 

1．应急管理体系与模式 

2．突发公共事件的预警管理 

（三）社区突发传染病的应急管理 

1．传染病报告与分类管理 

2．社区突发传染病的防控与应急管理 

（四）社区突发灾害性事件的应急管理 

1．社区突发灾害性事件现场救护 

2．社区突发灾害性事件恢复期管理 

二、自学要求 

1．掌握突发公共事件及灾害概念、特征及分级。 

2．理解突发公共卫生事件分类。 

3．掌握突发应急管理概念及模式，掌握突发公共卫生事

件的监测及预警管理。 

4．理解 4R 应急管理理论及应用；理解突发公共卫生事

件报告制度及应急预案管理。 

5．理解传染病报告与分类管理；社区病例监测及管理。 



6．掌握社区传染病管理特点。 

7．了解突发公共卫生事件应急管理的组织体系、预警分

类及预案内容；突发事件应急恢复期管理；重点人群的心理

干预。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区突发公共卫生事件的管理和护理概述 

1．识记：(1）突发公共事件的分类；(2）灾害的特征；

(3）应急管理相关理论。 

2．领会：（1）突发公共事件和灾害的概念。 

3．简单运用：（1）突发公共事件的特征与分级。 

    （二）突发公共卫生事件的应急管理 

    1．识记：(1）社区突发公共事件应急预案。 

2．领会：（1）突发公共卫生事件的概念；（2）突发公

共卫生事件的预警与相应。 

3．简单运用：（1）突发公共卫生事件的监测与报告。 

4．综合运用：（1）综合应用社区突发公共卫生事件的

预防。 

    （三）社区突发传染病的应急管理 

    1．识记：(1）社区突发传染病防控的基本原则与措施。 

2．领会：（1）社区传染病的监测与管理。 

3．简单运用：（1）法定传染病类型；（2）不同类型传

染病报告要求。 

（四）社区突发灾害性事件的应急管理 

    1．识记：（1）突发灾害性事件发生常见心理问题。 



2．领会：（1）社区突发灾害性事件现场救护原则；（2）

突发灾害性事件的现场救护内容；（3）灾后不同群体的心理

行为反应；（4）灾后受灾者康复期医疗护理服务内容。 

3．简单运用：（1）灾害现场伤病员的转运的一般要求；

（2）能够利用灾后心理干预知识实施灾后重点人群的心理

干预。 

 

 



第十四章  社区健康信息化管理 

一、课程内容 

（一）概述 

1．基本概念 

2．社区健康信息化重要性 

3．互联网技术在社区健康管理中的应用与发展 

（二）社区居民健康档案与信息化管理 

1．建立健康档案的目的与作用 

2．社区居民健康档案的格式与内容 

3．社区居民健康档案的建立与管理 

（三）社区卫生服务信息系统与社区健康管理 

1．社区卫生服务信息系统概述 

2．社区卫生服务信息系统在社区健康管理中的应用 

二、自学要求 

1．了解社区健康信息化的重要性。 

2．理解社区健康档案的使用与管理内容。 

3．掌握社区服务对象的健康档案建立流程。 

4．了解社区卫生服务信息系统在社区健康管理中的应

用。 

三、考核知识点和考核要求 

（一）社区健康信息化管理概述 

1．识记：(1）健康信息化建设目的及意义；(2）我国健

康信息化建设相关政策。 

2．领会：（1）“互联网+”社区健康管理服务模式；（2）



护士在“互联网+”社区健康管理中的角色功能。 

    （二）社区居民健康档案与信息化管理 

    1．识记：(1）建立健康档案的目的与作用。 

2．领会：（1）社区居民健康档案的格式与内容。 

3．简单运用：（1）社区居民健康档案的建立和使用；

（2）社区居民健康档案的管理。 

    （三）社区卫生服务信息系统与社区健康管理 

    1．领会：(1）社区卫生服务信息系统的定义和构成；(2）

社区卫生服务信息系统在社区健康管理中的应用。 

 

 

 

 



考核目标 

本大纲在考核目标中，按照识记（ I )、领会（ II )、

简单运用（ III )和综合运用（ IV ）四个层次规定其

应达到的能力层次要求，这四个能力层次是递进等级关系。

四个能力层次的含义分别是： 

识记（ I )：要求考生能够识别和记忆社区护理学的

主要内容，如定义、特点、原则、策略、措施等，并能做出

正确的表述、判断和选择。 

领会（ II )：要求考生能够全面领悟和理解社区护理

学的基本概念和基本原理，能掌握和分析有关概念和原理的

区别与联系，并能根据考核的不同要求，对社区护理学的基

本问题做出正确的判断、解释和说明。 

简单运用（ III )：要求考生能够根据已掌握的社区

护理学知识，分析基本公共卫生问题，得出正确的诊断或结

论，并能正确地把分析过程表达出来。或者能运用本课程的

个别知识点，简要分析和解决目前存在的一些简单社区护理

问题。 

综合运用（ IV )：要求考生能够综合运用社区护理学

的基本概念和基本原理，分析和解决我国实际存在的公共卫

生问题。或者能综合运用本课程的多个知识点，综合分析和

解决比较复杂的问题。 

需要特别指出的是，试题的难易程度与能力层次的高低

不是一个概念。试题的难易程度是指思维过程的复杂程度和

分析处理的简繁、技巧。能力层次体现的是对社区护理学概



念和公共卫生现状的理解程度，以及对现存知识的综合运用

能力，在各个层次中，有不同难易度的试题，切勿混淆。 

 



 

 
相关说明与实施要求 

一、制定自学考试大纲的目的及其作用 

课程自学考试大纲是根据专业自学考试计划要求，结合自学考

试特点而确定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行

指导和规定。 

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深度广度，规定

了课程自学考试的范围和标准。因此，它是社会助学组织进行自学辅

导的依据，是自学者学习交材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，

也是进行自学考试命题的依据。 

二、自学要求 

通过社区护理学课程学习，能够系统地掌握社区护理的基础理

论、基本知识及基本技能，熟悉社区健康护理、家庭健康护理及个人

健康护理方法与策略，培养独立在社区和社区家庭工作、独立分析和

解决问题的能力。 

三、自学方法指导 

充分利用院－校合作的实习基地、满足见、实习的需要，并注意

职业能力的发展，使院－校合作平台的资源成为理论与实践的一体化

学习平台。 

四、应考指导 

认真阅读与钻研大纲与教材；系统学习与重点深入相结合；重视

理论联系实际；保证必要的学习时间。 

五、助学建议 



社会助学者应根据本大纲规定的考试内容和考核目标认真钻研

指定教材，对考生进行切实有效的指导；应指导考生全面系统地学习

交材，掌握全部考试内容和考核知识点。 

六、命题考试的规定 

（1）本课程命题考试的范围为本大纲各章所列考核知识点规定

的内容。命题注意到试题的覆盖面，既要覆盖到章，又要避免面面俱

到。要注意突出课程的重点、章节重点，加大重点内容覆盖度。 

（2）合理安排反映不同能力层次的试题。在一份试卷中对不同

能力层次要求的分数比例约为：识记占 20%，领会占 30%，简单应用

占 30%，综合应用占 20%。 

（3）合理安排难度结构，做到难易适中。试题难易分为易、较

易、较难、难四个等级。每份试卷中四种难易度试题的分数比例一般

为：易占 20%，较易占 30%，较难占 30%，难占 20%。 

（4）本课程考试采用的题型主要有：单项选择题、多项选择题、

简答题、论述题、案例分析题等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 


