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《老年社会学与社会工作》课程考试大纲 
 

一、课程性质与设置目的 

(一) 课程性质及特点 

《老年社会学与社会工作》是社会工作专业的一门必修课程。社

会工作专业教育需要有效地联系实际，使培养的人才符合社会实际需

要，本课程从理论与实践、国际经验与本土实践相结合的角度，对老

年社会工作进行全面系统的论述。通过本课程的学习要求学生了解全

球化与我国老龄化的现状与趋势，认识开展老年社会工作的迫切性和

必要性，掌握老年社会工作的含义、类型、工作范围及指导原则、基

本理论，老年社会工作的内容、老年社会工作的方法和技巧等，为做

好老年社会工作打下扎实的基础。 

本课程使用赵学慧编著的《老年社会工作理论与实务》，本书全

面系统地介绍了老年人的群体特征、问题及需要，老年社会工作的基

本知识、理论方法、技术及其在实务领域的运用。本书分为四个模块：

模块介绍了老年人的群体特征、需要、问题及权益保障等方面的知识；

第二模块介绍社会工作基础知识及老年社会工作理论，在介绍社会工

作专业基础知识的基础上，介绍了老年社会工作的相关理论和应用；

第三模块介绍了老年社会工作的方法和技巧，重点介绍了个案工作、

小组工作及社区工作在老年人服务中的运用；第四模块介绍了老年社

会工作实务，重点介绍了如何在社区和机构中开展专业化的社会工作

服务，以及如何运用专业化的方法为有特殊需要的老年人提供服务。 

(二) 课程目的及要求 

《老年社会学与社会工作》旨在帮助学生认识老年社会工作的意

义，掌握从事老年社会工作所需的理念、方法和技能，掌握老年社会

工作的历史发展、老年社会工作的基本知识和工作技巧。通过学习力



求把理论与实务有机地结合起来，既注重理论知识的学习又注重实务

能力的提升，在大量情境和案例的学习过程中，使学生能够在老年服

务的情境中获得知识和能力的提升。通过本课程的学习使学生了解全

球和我国老龄化的现状和趋势，认识开展老年社会工作的迫切性和必

要性，掌握老年社会工作的含义、类型、工作范围及指导原则、基本

理论、老年社会工作内容、老年社会工作的方法技巧等。 

(三) 课程重点及难点 

重点：老年社会工作的价值观；老年社会工作的目标和功能；老

年社会工作的方法和技巧。 

难点：老年学的历史和进展；老年学的研究方式。 

课程内容与考核目标 

(四) 课程总目标 

使学生掌握老年社会工作的基本内容和老年社会工作的方法技

巧等，为做好老年社会工作打下扎实的基础。 

 

二、章节目标及考核要求 

第一章 认识老年人 

【基本内容】 

第一节 认知老年人的群体特征 

1.认知老年人生理特征 

2.认知老年人的心理特征 

3.认知老年人的社会特征 

第二节 了解老年人的需求、问题及权益保障 

1.了解老年人的需求及面对的问题 

2.保障老年人权益 

第三节 了解人口老龄化及用社会工作视角看待老年人  



1.了解人口老龄化 

2.用社会工作视角看待老年人 

【章节目标】 

掌握老年人的生理心理及社会特征；了解老年人的需求、权益、

面临的问题；学会用社会工作视角看待老年人。 

【考核要求】 

考查学生对老年人相关知识的掌握情况以及如何用社会工作视

角看待老年人。 

 

第二章 认识老年社会工作 

【基本内容】 

第一节 认知老年社会工作 

1.认知社会工作 

2.认知老年社会工作 

3.认知老年社会工作的职能和角色 

4.提升老年社会工作者的知识和能力  

5.了解老年社会工作的外部环境 

第二节 掌握老年社会工作理论及应用  

1.掌握社会工作理论及应用 

2.掌握老年社会生活理论及应用 

【章节目标】 

掌握与老年社会工作相关的知识和老年社会工作的理论，学会如

何运用老年社会工作理论。 

【考核要求】 

考查学生对老年社会工作基本知识及相关理论的掌握情况以及

学生将老年社会工作理论与社会工作的实践相结合的能力。 



 

第三章 掌握老年社会工作方法和技巧 

【基本内容】 

第一节 掌握个案工作方法 

1.认知老年人个案工作 

2.熟悉老年人个案工作的基本程序 

3.掌握老年人个案工作会谈的技巧 

4.老年人个案工作案例分析 

第二节 掌握小组工作方法 

1.认知老年人小组工作 

2.熟悉老年人小组工作的基本程序及注意要素 

3.老年人小组工作案例分析 

第三节 掌握社区工作方法 

1.认知老年人社区工作方法 

2.熟悉老年人社区工作的模式 

3.掌握老年人社区工作的方法和技巧 

4.老年人社区工作案例分析 

【章节目标】 

掌握老年社会工作的三大方法和技巧。 

【考核要求】 

考查学生对老年社会工作方法和技巧的掌握情况，以及学生将方

法和技巧运用到社会工作实践中的能力。 

 

第四章 老年社会工作实务 

【基本内容】 

第一节 社区老年社会工作 



1.掌握社区老年社会工作内容和方法 

2.社区老年社会工作案例分析 

第二节 机构老年人社会工作 

1.掌握机构老年人社会工作内容和方法 

2.机构老年人社会工作案例分析 

第三节 服务有特殊需要的老年人 

1.服务有认知与情绪问题的老年人 

2.服务受虐待和疏于照顾的老年人 

3.处理死亡问题与临终关怀 

【章节目标】 

掌握社区、机构老年社会工作相关的内容和方法及服务有特殊需

要的老年人的相关知识的技巧。 

【考核要求】 

考查学生对社区、机构老年社会工作知识的掌握情况以及学生将

服务知识、工作技巧与社会工作的实践相结合的能力。 

 

三、有关说明与实施要求 

(一) 考试方法及时长 

闭卷考试，时长为 2小时。 

(二) 推荐书目  

1.必读书：《老年社会工作理论与实务》，赵学慧著，北京大学

出版社，2013年。 

2.参考书：《老年社会工作》，吴华、张韧韧编著，北京大学出

版社，2017年。 

(三) 自学方法指导 



结合必读书与参考书，将理论知识运用到实践之中，以加深对书

本知识的学习。 

(二) 学时要求 

共 4学分，72学时。 
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