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《儿童青少年社会工作》课程考试大纲 
一、课程性质与设置目的 

(一) 课程性质及特点 

《青少年社会工作》课程是社会工作专业必修课程之一，本课程

以社会工作专业价值观为指导，研究儿童青少年的身心发展特征，探

索儿童青少年社会工作的基本理论，传授儿童青少年社会工作的基本

方法和技术，是社会工作专业人才必须具备的专业基础知识。本课程

致力于培养专业工作者运用知识和技巧，通过有目的的实务介入，预

防、处理儿童青少年成长中的各种问题，帮助儿童青少年开发个人潜

能，学习解决问题的方法，从而获得个人成长，以实现助人自助的社

会工作专业价值。 

本课程使用陆士桢主编的《儿童青少年社会工作》，是“普通高

等学校社会工作专业实务系列教材”之一，全书共分 11 个章节，从

儿童与青少年的概念界定、儿童与青少年生理、心理发展特征、儿童

青少年社会工作的基本理论、儿童青少年问题、组织以及儿童与青少

年社会福利等方面，系统地解读了儿童青少年社会工作的基本概念、

原理和内容，从倡导性工作、发展性工作、治疗性工作三个维度详细

介绍了儿童青少年社会工作实务，并专门用一章的篇幅选择了有代表

性的案例予以理论分析和工作方法模式的讨论。 

(二) 课程目的及要求 

通过对儿童青少年社会工作的学习，能够充分认识到倡导性儿童

青少年社会工作的内容与工作过程、儿童青少年存在的贫困问题、亲

子关系问题、心理健康问题、厌学问题、网瘾问题、早恋问题、犯罪

问题及儿童参与问题等社会问题的现状与社会工作的介入方法与过

程。 

(三) 课程重点及难点 



重点：不同性质青少年社会工作的内容、青少年个案、小组工作

整体过程的开展与进行、典型青少年社会工作实务案例等。 

难点：社会工作者介入青少年服务的具体过程与方法、青少年个

案、小组工作服务对象的寻找(寻找案主)、倡导性青少年社会工作的

实务开展等。 

 

二、课程内容与考核目标 

(一) 课程总目标 

通过本课程的学习，学生要能够对儿童、青少年群体有更为深入、

敏感、专业的认识，掌握青少年群体的需要、问题以及指导青少年社

会工作实务的理论；熟知儿童、青少年福利政策及相应的组织；在掌

握专业基础理论知识的同时，还要能够做到理论联系实际，针对常见

的青少年服务对象开展实务工作，为在专业领域的深入发展打下坚实

的基础。 

(二) 章节目标及考核要求 

导论 

【基本内容】 

第一节 儿童与青少年的概念界定 

第二节 儿童与青少年观 

第三节 儿童与青少年社会工作概述 

【章节目标】 

能够了解什么是儿童青少年、了解儿童青少年发展的历史、掌握

儿童青少年的各种权利、并能够最终理解青少年观的不同类别和内涵。 

【考核要求】 

能够掌握青少年社会工作的基本含义、青少年社会工作的概念内

涵、并掌握青少年概念的不同要素，最终从青少年社会工作发展的历



史中学习现代青少年社会工作的方向。 

 

第一章 儿童青少年生理、心理与社会性发展 

【基本内容】 

第一节 儿童生理、心理与社会性发展 

第二节 青少年生理、心理与社会性发展 

第三节 儿童与青少年生理、心理发展的理论解释和描述 

【章节目标】 

能够了解儿童、青少年时期生理心理发展与发育的不同特征和要

素，了解青少年在社会性方面的特征，并从这些特征中把握青少年发

展的最新动态和社会问题。 

【考核要求】 

掌握青少年发展阶段的特征，掌握青少年生理、心理发展的规律，

全面了解和认识青少年行为及心理问题的根源，打好青少年社会工作

的基础。 

 

第二章 儿童青少年社会工作理论 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年工作的心理学理论 

第二节 儿童青少年工作的社会学理论 

第三节 儿童青少年工作的社会工作理论 

【章节目标】 

了解与青少年密切相关的理论，掌握将理论可操作化为实际需要

的内容，用以指导实践。 

【考核要求】 

如何将理论应用于实际，结合案例如何选择相应的理论进行分析



与指导。 

 

第三章 儿童青少年问题 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年贫困问题 

第二节 亲子关系问题 

第三节 儿童青少年心理健康问题 

第四节 青少年厌学问题 

第五节 青少年网瘾问题 

第六节 青少年早恋问题 

第七节 青少年犯罪问题 

第八节 儿童参与问题 

【章节目标】 

掌握社会工作介入青少年社会问题的方法和技巧。 

【考核要求】 

要求学生掌握社会工作介入青少年社会问题的方法和技巧。 

 

第四章 儿童与青少年社会福利 

【基本内容】 

第一节 儿童与青少年社会福利概述 

第二节 儿童青少年社会福利政策取向与政策内容 

第三节 儿童青少年福利行政 

 

第五章 中国的儿童青少年福利政策 

【章节目标】 

了解儿童与青少年福利的知识，熟悉专业社会工作开展的政策背



景。 

【考核要求】 

考查对定义的准确理解，并掌握青少年福利行政工作的主要内容

和过程。 

 

第六章 少年儿童与青年组织 

【基本内容】 

第一节 少年儿童与青年组织的形成及特点 

第二节 少年儿童与青年组织的类型 

第三节 少年儿童与青年组织的社会功能 

第四节 少年儿童与青年组织的培育 

【章节目标】 

掌握青少年发展、组织使命与愿景、及少年儿童与青年组织的社

会功能、培育等内容。 

【考核要求】 

考查对少年儿童青少年组织的形成及特点的准确理解，并掌握儿

童青少年培育主要内容和过程。 

 

第七章 儿童青少年社会工作实务--倡导性工作 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年倡导性工作概述 

第二节 儿童青少年倡导工作过程 

第三节 儿童青少年倡导工作内容 

第四节 我国儿童青少年倡导性工作 

【章节目标】 

通过对青少年倡导性工作案例的学习，能够充分认识到倡导性儿



童青少年社会工作的内容与工作过程。 

【考核要求】 

要求学生掌握倡导性青少年社会工作的实务操作情况。 

 

第八章 儿童青少年社会工作实务--发展性工作 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年发展性社会工作概述 

第二节 儿童青少年发展性社会工作的内容 

第三节 我国儿童青少年发展性社会工作 

【章节目标】 

通过对青少年发展性工作案例的分析，能够充分认识到发展性儿

童青少年社会工作的内容与工作过程。 

【考核要求】 

了解儿童青少年社会工作的范围和内容，掌握在家庭、学校和社

会团体中针对儿童青少年开展发展性社会工作的技巧。 

 

第九章 儿童青少年社会工作实务--治疗性工作(上) 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年治疗工作概述 

第二节 家庭功能不健全的儿童 

第三节 残疾青少年 

第四节 孤儿 

第五节 流动人口中的儿童 

第六节 流浪儿童 

【章节目标】 

通过对青少年治疗性工作案例的分析与讨论，能够充分认识到治



疗性儿童青少年社会工作的内容与工作过程。 

【考核要求】 

熟悉治疗性社会工作的理论与方法，掌握治疗性儿童青少年社会

工作实务的实际运用。 

 

第十章 儿童青少年社会工作实务--治疗性工作(下) 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年的情绪问题 

第二节 儿童青少年的偏差行为 

【章节目标】 

掌握典型青少年社会工作实务案例相关知识，能开展治疗性青少

年社会工作实务。 

【考核要求】 

掌握治疗性社会工作的理论与方法，了解治疗性儿童青少年社会

工作实务的实际运用。 

 

第十一章 儿童青少年社会工作案例 

【基本内容】 

第一节 儿童青少年个案工作案例 

第二节 儿童青少年小组工作案例(上) 

第三节 儿童青少年小组工作案例(下) 

第四节 儿童青少年社区工作案例 

第五节 整合类案例(上) 

第六节 整合类案例(下) 

【章节目标】 

学会运用具体的理论假设和工作模式来分析青少年社会工作案



例，并能够运用到实践中。 

【考核要求】 

了解儿童青少年个案、小组工作的过程；掌握面对实务案例的时

候该怎样入手、如何展开介入，如何进行合理的分析及制定科学的服

务计划。 

 

三、有关说明与实施要求 

(一) 考试方法与时长 

闭卷考试，时长为 2小时。 

(二) 推荐书目 

1.必读书：《儿童青少年社会工作》，陆士桢著，高等教育出版

社，2008年。 

2.参考书：《中国青少年社会工作实务案例精选》，陆士桢、李

江英、洪江荣编著，华东理工大学出版社，2010年。 

《儿童社会工作服务指南》，黄晓燕、赵蓬奇、邓明著，2017

年。 

(三) 自学方法指导 

结合必读书与参考书，将理论知识运用到实践之中，以加深对书

本知识的学习。 

(四) 学时要求 

共 4学分，72学时。 
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